
LA	
  PHOBIE	
  DU	
  DENTISTE	
  

	
  

	
   Un	
  récent	
  sondage	
  commandé	
  par	
  la	
  Fondation	
  britannique	
  pour	
  la	
  santé	
  bucco-­‐
dentaire	
  révèle	
  que	
  la	
  phobie	
  du	
  dentiste	
  vient	
  en	
  tête	
  de	
  toutes	
  les	
  autres	
  phobies.	
  Les	
  
patients	
  se	
  déclarent	
  davantage	
  effrayés	
  par	
  le	
  dentiste	
  que	
  par	
  les	
  serpents	
  ou	
  
araignées.	
  
	
  
	
   En	
  dépit	
  des	
  progrès	
  de	
  l'anesthésie	
  et	
  des	
  soins	
  dentaires	
  en	
  général,	
  les	
  
souvenirs	
  pénibles	
  associés	
  à	
  la	
  roulette	
  restent	
  solidement	
  ancrés	
  dans	
  l'inconscient	
  
collectif.	
  
	
  
	
   La	
  phobie	
  du	
  dentiste	
  est	
  une	
  maladie	
  à	
  part	
  entière	
  qui	
  n'a	
  rien	
  à	
  voir	
  avec	
  un	
  
caprice	
  ou	
  une	
  lubie,	
  et	
  doit	
  être	
  prise	
  au	
  sérieux.	
  Les	
  personnes	
  phobiques	
  du	
  dentiste	
  
voient	
  leur	
  état	
  dentaire	
  se	
  dégrader	
  irrémédiablement	
  avec	
  de	
  sérieuses	
  conséquences	
  
à	
  la	
  fois	
  sur	
  leur	
  état	
  de	
  santé	
  général,	
  leur	
  qualité	
  de	
  vie	
  et	
  leur	
  vie	
  sociale.	
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